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Turngemeinde Camberg 1848 e.V.

Wieder ein neues Angebot bei der Turngemeinde

Sport fiir Jungen im Alter von
10 bis 14 Jahren mit
Kerstin Wimbes und Dirk Krause-Wimbes
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VORSTAND

Liebe TG-Mitglieder,
sehr geehrte Leser des TG-Reports,

zum Jahresanfang ist es mir ein besonderes Anliegen, flir das
Engagement aller Funktionstriger und aktiven Mitglieder im
zurlickliegenden Jahr zu danken. Nicht zuletzt dadurch
haben wieder viele tolle Aktivititen unser Vereinsleben
bereichert.

Dazu gehort neben den wochentlichen Ubungsangeboten
insbesondere die Fertigstellung unseres neuen TG-Studios.
Diese ist uns mit vereinten Kriften und vorbildlicher
Unterstlitzung der beteiligten Firmen wie geplant noch vor
Weihnachten gelungen. Allen, die gerade in den letzten Monaten mit viel Herzblut zu
diesem Ergebnis beigetragen haben, gilt mein besonderer Dank. Mit dem Start des
Trainingsbetriebs Anfang Februar schlieflen wir umfangreiche Genehmigungs-, Planungs-
und Baumafinahmen ab, die bereits vor der Dachsanierung unser TG-Turnhalle begonnen
haben. Das grofle Interesse an den Entwicklungen in der ehemaligen Sektbar spricht
dafiir, dass die bewihrten und ab Februar neu beginnenden Trainingsangebote von
zahlreichen TG-Mitgliedern aller Altersgruppen in Anspruch genommen werden. Wir
sind sicher, dass wir mit dem in den letzten Wochen mit breiter Zustimmung erarbeiteten
Beitragskonzept zusitzlich zur Attraktivitit des TG-Studios und damit zur Erweiterung
des TG-Angebotes beitragen.

Einladen méchte ich auch im Namen des Vorstands zu den in den nichsten Wochen
anstehenden Veranstaltungen. Hier denke ich insbesondere an das erstmalig stattfindende
Konzert unseres Blasorchesters mit den Coolen, den Lumpenball, die groflen
Fastnachtsumziige sowie unsere Mitgliederversammlung. Auch bin ich sicher, dass der
Umbau des alten Kraftraums zu einem vielseitig nutzbaren Gymnastikraum unsere
aktuellen raumlichen Engpisse reduzieren und weitere Angebote nach den Sommerferien
2012 ermoglichen wird.

Zu allen vorgenannten Terminen und Veranstaltungen sowie weiteren Aktivititen sind
nachstehend interessante Berichte von den TG-Redakteuren zusammengestellt. Dafiir
danke ich Allen, die an diesem Report mitgewirkt haben und dadurch unser Vereinsleben
fiir alle Mitglieder und Freunde der TG dokumentieren.

Herzliche Griifde
Stefan Schiitz, 1. Vorsitzender
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VORSTAND

Neuerdffnung TG-Studio

Ab 1. Februar 2012 startet offiziell der Trainingsbetrieb in unserem neuen TG-Studio.
Dann beginnen wir das bewihrte freie Training sowie einige neue Angebote fliir einen im
Verhiltnis moderaten zusitzlichen Beitrag. Nahere Informationen zu den Angeboten,
Beitrigen und Offnungszeiten sind auf unserer Homepage: www.tgcamberg1848.de zu
finden.

Nachstehend stellen wir zwei neue Angebote im TG-Studio vor:

Neues Angebot Zirkeltraining fiir ambitionierte Sportlerinnen und Sportler
Ab Februar 2012 biete ich immer donnerstags von 18.30 bis 20.30
Uhr ein neues Angebot im TG-Studio an.

Dabei werden alle groflen Muskelgruppen an Kraftausdauer
(Geriten) effektiv mit kurzem Zeiteinsatz trainiert. Ergidnzt wird
jeder Zirkel mit Ausdauerelementen (Rad, Joggen, Seilspringen).
Ein Durchlauf wird ca. 30 Minuten ohne Aufwirmen und
Dehnen andauern. Enthalten ist die individuelle Erstellung von
Trainingspldnen unter Beriicksichtigung persénlicher Schwer-
punkte.

Dieses Angebot spricht Jugendliche genauso wie Berufstitige und Altere an, die ihr
Trainingsziel ergdnzen oder auch nur den Zirkel nutzen mdchten. Nihere Informationen
sind bei Jeannette Truhol (Tel.: 0170 - 4413490), Zirkeltraining@TGCamberg1848.de oder
www.TGCamberg1848.de erhiltlich.

Ich freue mich auf Euch
Jeannette Truhdl

Neues Angebot Reha-Priavention am Gerit

Angesprochen werden Personen, die eine gezielte Kriftigung ihres Korpers bendtigen.
Wer priventiv oder nach einer Rehabilitationsbehandlung Unterstiitzung benétigt, ist
herzlich willkommen. Thema im Training sind u. a. postoperative oder strukturelle
Verinderungen (z. B. Knochenbruch, Bandscheibenvorfall, kiinstliche Gelenke) an Wirbel-
siule, Gelenken wie Knie, Hiifte oder Schulter. Das ,gesunde® Training steht im
Vordergrund. Mit individuellen Trainingsplinen wird auf die unterschiedlichen
Anforderungen der einzelnen Teilnehmer gezielt eingegangen. Geleitet wird das Training
von Gudrun Fiedler, Dipl. Sportlehrerin, Physiotherapeutin und Osteopathin. Sie
arbeitet seit Anfang der 90er Jahre in der Rehabilitation. Beginnen wird das Training
Anfang Februar 2012 und wird zweimal wochentlich jeweils mittwochs und freitags von
10.00 bis 12.00 Uhr angeboten. Nihere Informationen sind bei Gudrun Fiedler (Tel..
06434 - 6070504), geschaeftsstelle@TGCambergl848.de oder www.TGCambergl1848.de
erhiltlich.
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VORSTAND

Neue Jungensportgruppe am Mittwoch

Seit Mitte November gibt es, mittwochs
von 16.30 - 17.30 Uhr in der TG-Halle, ein
neues Sportangebot fiir Jungen im Alter
von 10 bis 14 Jahren. Geleitet wird die
Gruppe von Kerstin Wimbes und Dirk
Krause-Wimbes, die selbst drer Sohne
haben.

Diebeiden Sportlehrer sind in verschiedenen
Sportarten ausgebildet und wohnen seit
sechs Jahren in Bad Camberg. Mit dieser
neuen Sportgruppe mochten Kerstin und
Dirk alle Jungen ansprechen, die Spaf§ am
Sport haben, sich jedoch nicht auf eine
Sportart festlegen mochten oder vielleicht
auch keine Lust oder Zeit haben, die
Wochenenden auf Turnieren oder bei
Wettkimpfen zu verbringen.

So sollen die Teilnehmer die Méglichkeit
erhalten verschiedenste Sportarten kennen
ohne Druck oder
anderweitige Verpflichtungen. Bei schénem
Wetter  besteht
Maoglichkeit, auf den alten Sportplatz zu
gehen um dort zum Beispiel Speedminton
oder Frisbee-Ultimate auszuprobieren und
zu spielen. Das Angebot wurde bis jetzt
gut angenommen. Es sind aber noch
Plitze frei, so dass interessierte Jungen

zu lernen, ganz

natiirlich auch die

gerne noch dazu kommen kénnen.

JWir freuen uns auf Euch!®, laden Kerstin
und Dirk herzlich zum Mitmachen ein.

L
BRENDEL

DACHBEDECKUNGEN

Frankfurter Str. 80 a
65520 Bad Camberg
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VORSTAND

Ende gut - alles gut !!!

Im letzten TG-Report haben wir tiber den
Baubeginn fiir unser neues TG-Studio mit
der Uberschrift ,,Endlich geht es los - der
neue Kraftraum wurde in Angriff genom-
men® berichtet. Heute - knapp ein halbes
Jahr spiter, freut sich der Vorstand mit-
teilen zu konnen, dass der Um- und
Ausbau der ehemaligen ,,Sektbar® in einen
hellen, funktionalen, grofiziigigen, ca.
120 m? groflen Ubungsraum (TG-Studio)
erfolgreich abgeschlossen wurde.

In den letzen Wochen des vergangenen
Jahres wurden die Bauarbeiten mit den
Putz- und Trockenbauarbeiten beendet, so
dass schliefilich der Boden verlegt werden
konnte.

Zum Schluss wurden in Eigenhilfe die
Malerarbeiten ausgefithrt und im neuen
Jahr die Gerite vom ,,alten Kraftraum® in
das neue TG-Studio umgezogen. Dass die
Arbeiten trotz einiger Unvorhersehbar-
keiten so ziigig abgeschlossen werden
konnten, ist unter anderem den Firmen
aus dem hiesigen Raum zu verdanken!

Im Einzelnen waren dies:
Rohbau/Stahlbetonbau:
Fa. Bialas, Bad Camberg

Zimmermannsarbeiten:
Fa. D. Biegel, Bad Camberg

Abdichtungs- und Spenglerarbeiten:
Fa. Brendel, Bad Camberg

Schlosserarbeiten (Tiiren):
Fa. Schmitt, Bad Camberg

Schlosserarbeiten (Geldnder):
Fa. Will & Sohn, Ennerich/Runkel
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Metallbau:
Fa. Hoffmann, Bad Camberg

Schreinerarbeiten (Fenster):
Fa. Bund, Bad Camberg

Schreinerarbeiten (Tiiren):
Fa. Ganz, Bad Camberg

Heizungsarbeiten:
Fa. Eisinger, Bad Camberg

Elektroarbeiten:
Fa. Warzecha, Bad Camberg

Putz-/Trockenbau:
Fa. Cinar, Eisenbach

Bodenbelagsarbeiten:
Fa. Wecker, Bad Camberg

Kanalbefahrung:
Fa. AKS, Waldems

Umbau

Zentrale Sicherheitsbeleuchtung
mit Prifung:

Fa. Warzecha, Bad Camberg und
Fa. Gessler, Rodgau

Steinmetzarbeiten:
Fa. K.-H. Haber, Bad Camberg

Blitzschutz:
Fa. Ried-Blitzschutz, Hiinstetten

Pflasterarbeiten:
Der Landschaftsgirtner, Bad Camberg

Einbaumébel:
Fa. Montageservice, Bad Camberg

Planerisch wurde die Mafinahme begleitet
und unterstiitzt von den

Ing.-Biiros:

Helmut Biegel, Bad Camberg
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VORSTAND

Baugrundinstitut: Dr.-Ing. Westhaus, Mainz
Prof. Dr. Ing. Kind, Bad Camberg

Der Vorstand bedankt sich dariiber hinaus
bei allen Mitgliedern, die erneut in ihrer
Freizeit mit rund 500 Stunden die Bau-
mafinahme unterstiitzt haben - wie z. B.
das Erstellen einer Fotodokumentation,
mit Planungs- und Koordinationsarbeiten,
dem Ausriumen des Kellers, Auf- und
Abbauen von Staubwinden, Malerarbei-

ten, Umriumen der Gerite auf der Biithne
und im TG-Studio.

Des Weiteren bei zahlreichen ,Handrei-
chungen®, die ohne Aufforderung im
Stillen erledigt wurden.

Wir sind sicher, dass das TG-Studio ange-
nommen wird und zusammen mit dem
neuen Nutzungskonzept sich zu einer
weiteren Bereicherung des TG-Ubungs-
angebotes entwickelt.

Mit dem neuen TG-Studio wurde der Weg
endlich frei fiir die Errichtung eines
reinen Gymnastikraums im ,alten Kraft-
raum® fiir Kleingruppen, die zum Teil zur
Zeit noch in anderen Riumlichkeiten in
Bad Camberg ausgelagert sind.

Diese Arbeiten sollen bis zum Ende der
Sommerferien 2012 abgeschlossen sein.

Joachim Bogner
(stellv. Vorsitzender Bau)

Ein Blick in das fertig gestellte TG-Sudio unmittelbar vor dem Umzug der Gerite.
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Fachbetriebe fiir unser Projekt

Christoph Wecker

Raumgestaltung - Innenausbau

Max-Plank-Strafle 17 Tel.: 06434 - 901310
65520 Bad Camberg Fax: 06434 - 901316

Ali Cinar BAU |
~_ Sonnenberg 8
65618 Selters/Eisenbach
Mobil: 0160 / 93 75 56 37
Fax: 06483 / 80 54 96
©.Mail: a.cinar.bau@gmx.de

Putze aller Art » Vollwarmeschutz

Altbausanierung * Estrich » Trockenbau
Pilaster * Maurerarbeiten » Bautrocknung

TG-Report Nr. 32



Fachbetriebe fiir unser Projekt

Elektro am Obertorturm
Kundendienst, Ersatzteile, Gerate

J Giinter Warzecha
Hirtengasse 2
65520 Bad Camberg

IMMER BESSER Tel.: 06434 - 37711

Bauunternehmen Bialas

|% Josef Bialas

' Maurermeister

Limburger StraBe 35 - 65520 Bad Camberg
Fon: 06434 - 930888 - Fax: 06434 - 38879
Privat: 06434 - 8954
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Fachbetriebe fiir unser Projekt
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VORSTAND

Lumpenball

Die TG-Fastnachtsparty

RELOAD
$2%. .82 %
4 , A

wiwrw, melond-band de

Freitag, 17. Februar 2012

20.31 Uhr » Bad Camberg TG-Turnhalle
Einlass: 20.01 Uhr < Eintritt: € 7,50

Veranstalter: TG Camberg | www.TGCamberg1848.de
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VORSTAND

Wer bekommt eigentlich eine Pyramide?

Ein schone Tradition in der Turnge-
meinde ist es, verdienten Mitgliedern
anldsslich von Jubilden eine Pyramide zu
stellen, an der sich TG-Mitglieder aus den
unterschiedlichsten Abteilungen beteiligen.
Waren es frither nur die Turner, die mit-
machten, greift Karl-Josef Pfliiger, der
gemeinsam mit Rainer Schlicht feder-
fithrend die Menschen-Pyramiden plant,
heute auf alle interessierten TG’ler zurtick.
Die beiden haben ihr ,,Amt®“ von Helmut
Thies iibernommen, der bis in die 70er
Jahre fir die Pyramiden zustindig war.

Bei runden Geburtstagen, Hochzeiten,
Silber- und Goldhochzeiten von verdienten
Mitgliedern wird ein Rundruf gestartet
und bis jetzt haben sich noch immer reich-
lich Unterstiitzer gefunden, um eine beein-
druckende Pyramide auf die Beine zu
stellen. Jiingstes Beispiel ist die Pyramide
zum 70. Geburtstag von Rainer Schlicht -
langjihriger Abteilungsleiter Kunstturnen
und aktiver Ubungsleiter, bei der 24 TG-

Pyramide: Zur Hochzeit des verstorbenen Ehrenvorsitzenden
Heinz Miiller wurde 1960 diese Pyramide gestellt. In der
Mitte unten Helmut Thies, der lange Zeit fiir das Pyramiden-
stellen verantwortlich war. Links daneben Karl-Josef Pfliiger,
der heute die Menschenpyramiden plant.
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Mitglieder unter der Anleitung von Karl-
Josef Pfliiger aktiv waren. Eine schéne
Tradition, die aber leider immer schwerer
umzusetzen ist. Karl-Josef Pfliiger vermisst
die aktiven Turner, die bet der Turn-
gemeinde leider Mangelware sind. Wer
Interesse hat, bei den Pyramiden mitzu-
machen, kann sich bei Karl-Josef Pfltiger
informieren.

Zur Geschichte der Pyramide

Uralte dgyptische Malereien aus dem Jahre
2000 v. Chr. zeugen davon, das Agypten zu
den Ursprungslandern der Akrobatik zihlt.
In den meisten Sprachen wird auch heute
noch der Begriff der ,Pyramide® verwen-
det, der vermutlich aus dieser Epoche
stammt. Skulpturen von Akrobaten (Pyra-
miden bauende Menschen) lassen sich bis
ins 16. Jahrhundert v. Chr. zuriickverfolgen.
Bei den Griechen war das Pyramidenbauen
ein Bestandteil der antiken olympischen
Spiele. Die Rémer benutzten Pyramiden
auf militirische Art. Sie lehrten ihre
Soldaten mit Hilfe von Pyramiden die
hohen Mauern der Feinde zu iiberwinden.
Im 16. Jahrhundert wurden bei den Italie-
nern im Rahmen der Venezianischen
Spiele Akrobatikwettkdmpfe durchgefiihrt.
Sie trugen Namen wie Forze d’Ercole,
»Die Arbeiten des Herkules*. Es ging
dabei, wie der Name schon sagt, um ein
reines Kriftemessen. Teams von bis zu 30
Akrobaten stapelten sich iibereinander,
wer so die hochste Pyramide baute, gewann
den Wettkampf. In der Mitte des 18. Jh.
wurden Pyramiden in die Leibeserziehung
einbezogen, was dazu fiihrte, dass auch das
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VORSTAND

Interesse an Sportakrobatik wieder stieg,
seitdem wurden spektakulire Darbie-
tungen wieder bei Turnfesten veranstaltet.
Die ersten Wettkimpfe in Deutschland
fiihrte damals die Arbeiterbewegung als
sogenannte ,Artistenwettstreite” durch.
Diese fanden Anfang des 20. Jahrhunderts

!- 0

N e -

4-.._3-.;;[5_ bR

unter anderem in der traditionsreichen
Wettkampfstitte ,Hasenheide® in Berlin
statt, in der auch Turnvater Jahn seine er-
sten Anfinge machte.

Jiirgen Miiller

= __'

Mo.-Fr. 8.30-18 Uhr - S.Iﬂlli.ﬁ-'llﬂl'
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VORSTAND

Ubungsleiter-Fortbildung (2. Halbjahr)

(Kraft-)Training an/mit Maschinen

Am 12. November fand wieder eine
Fortbildungsveranstaltung  statt,
Mal, passend zum kurz bevor stehenden
Ereignis der Fertigstellung des neuen
TG-Studios mit der genannten Thematik.

dieses

Denn mit dem neuen Studio ist ein neues
Nutzungskonzept verbunden, was die
neuen Raumlichkeiten fiir mehr Abtei-
lungen und TG-Mitglieder 6ffnen und
attraktiv machen soll. Damit miissen die
dort titigen Ubungsleiter auch entsprechend
geschult und vorbereitet sein.

Fortbildung (Teil 1) der
turnusmafligen  internen
Fortbildungsrethe war es ein Anliegen,
einen Input mit grundsitzlichen und
wichtigen Informationen zu geben und
mehr Ubungsleiter und Abteilungen mit
den Geriten vertraut werden zu lassen und
einen allgemeinen Uberblick und Einblick
zu geben.

Ziel dieser
mittlerweile

Uber 20 Teilnehmern aus den unterschied-
lichsten Trainingsgruppen und Sportarten
hatten Interesse und fanden sich ein.
Damit deutet sich an, dass das Interesse
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grofl und das breite Nutzungskonzept der
richtige Weg sein wird.

Mit Markus Schupp aus Waldems konnte
ein umfassend ausgebildeter und ganzheit-
lich orientierter Fitness-Trainer als Refe-
rent gewonnen werden, der viele Beispiele
aus den unterschiedlichsten Sportarten
mit einbrachte. So wurde es eine sehr
interessante Veranstaltung einerseits flir
die (in dieser Richtung) bisher vollig
unbedarften Ubungsleiter, aber auch die-
jenigen, die bereits jahrelang im bisherigen
»Kraftraum® zuhause sind, gab es einige
neue Erkenntnisse und Aha-Effekte. Und
auch der Gesundheits- und Rehasport war
vertreten.

Ubrigens ist beabsichtigt, als weiteren
Fortbildungsbaustein eine Aufbauveran-
staltung durchzufiihren, diese wird dann
intensiver z. B. auf die Belange der Leicht-
athleten, auf das freie Training mit Han-
teln, spezielle Trainingsformen, Aufwirm-
training eingehen.

Weitere Ideen und Anregungen gibt es
schon. Wiinsche und Ideen sind dennoch
willkommen, die konnt Thr mir gerne
nennen.

Maria Stillger
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Das Sparkassen-Finanzkonzept:
ganzheitliche Beratung statt 08/15.

Service, Sicherheit, Altersvorsorge, Vermogen.
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Geschaftsstelle Bad Cambery
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VORSTAND

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung
der Turngemeinde Camberg 1848 e.V.
am Samstag, dem 17. Mirz 2012, 20.00 Uhr, Turnerstubb

Tagesordnung

1.) Begriiflung und Totengedenken
2)

3.) Feststellung der Beschlussfihigkeit und Genehmigung der Tagesordnung
4)

Ehrungen und Danksagungen

Entgegennahme der Jahresberichte mit Aussprache
Vorstand

Abteilungsleiter

Kassenwart / Finanzen

Rechnungspriifer

5.) Entlastung des Hauptausschusses und des Vorstandes

6.) Wahlen gemif$ §§ 11 und 13 der Satzung und Wahl eines Wahlleiters
Vorsitzender (GfV)
Stellv. Vorsitzender (GfV) / Sportstitten
Vorstandsmitglied (GfV) / Geschiftsfiihrung
Vorstandsmitglied / Beitrige und Bestandsverwaltung
Vorstandsmitglied / Sportbetrieb
Vorstandsmitglied / Allgemeine Aufgaben
Vorstandsmitglied / Allgemeine Aufgaben
Vorstandsmitglied / Allgemeine Aufgaben
Jugendvertreter/-in
Rechnungspriifer
Wahl des Ehrenrates

7.) Bestitigung der Abteilungsleiter und der Fachwarte
8.) Termine und Veranstaltungen

9.) Antrige - diese sind gemif§ §9, Abs. 6 der Satzung bis spitestens 3. Mirz 2012
beim Vorsitzenden oder einem der Stellvertreter in schriftlicher Form einzureichen.

Gemifl §4 der Satzung sind alle ordentlichen Mitglieder tiber 16 Jahre stimmberechtigt.
Jedes Mitglied ist herzlich zur Mitgliederversammlung eingeladen.

Fir den Vorstand der Turngemeinde Camberg 1848 e.V.
Stefan Schiitz
1. Vorsitzender Bad Camberg, im Januar 2012
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VORSTAND

Ein herzliches Willkommen unseren neuen Mitgliedern
und viel Spafl und Freude in der TG-Familie

Ethan Asar

Fatima Bauchouaf
Ayoub Bauchouaf
Sebastian Berninger
Andreas Boldt
Sascha Braun
Annouk Buchhofer
Sophia Camelia Capruciu
Luis Chavez
Dorothy Choate
Reinhilde Chrisam-Kumar
Covvin Christ
Saskia Christmann
Jil Daniels

Tim Dieringer
Yannick Dieringer
Ines Dressel

Aymen El-Mahjoub
Ranya El-Mahjoub
Nora El-Mahjoub
Nick Eltgen
Nicolai Engels
Julian Eufinger
Gudrun Fiedler
Nico Fismer

Richard Frick

Nick Frithwirth

Anna Fill

Brendona Gashi

Rio Gerstenberg

Dana Julia Gomoletz
Benjamin Marius Gomoletz
Tobias Grabosch
Konstance Groll
Maximilian Holinski
Jan Hoppe

Jonas Jirgens

Zakaviya Kaddouri
Stefan Kaltwasser
Sylke Kamrath-Schmitt
Tim Kasper

Marie Klein

Melina Lottermann
Tristian Lyon

Mats Mehlhorn

Lotte Menken

Nicolas Mohring
Maximilian Miiller
Christiane Nane Nebel
Lotta Newiadomsky

Nachruf

Lasse Newiadomsky
Daini Oezdemir
Pascal Pfeiffer
Fabienne Pfeiffer
Luis Picogna

Kaja Prochazka
Nils Puznowski
Samira Reiser

Tom Renemann
Michael Scheller
Len Scheuber
Zahra Schmidt
Liam Schneider
Sharon Seidenspinner
Dana Monica Stafie
Lea Stath

Simon Steinhart
Samira Tunc

Sarah Wagner
Frauke Weber

Noah Wierschke

Mitgliederverwaltung:
Ellen Kotyrba
Zeitraum: 1. 7. bis 31. 12. 2011

_'_ Thautig nehmen win Abschied von unserem langjéihtigen Mitglied
Otto Grof3bach

der uns fiir immer verlassen hat.

Bad Camberg, im Dezember 2011
Vorstand der Turngemeinde Camberg 1848 eV.
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Wieder zurick . . .

Hallo da bin ich
wieder, Gudrun
Fiedler ist wieder
da. Kaum wieder
nach  Camberg
gezogen, bin ich
wieder Mitglied in
der TG und auch
schon Ubungs-
leiterin. Dienstagabends leite ich nun den
Kurs ,Fitnessgymnastik fiir ~Frauen®
Weitere Aktionen im neuen Fitnessraum
sind geplant.

Fir die, die mich nicht kennen: Ich bin
ein Camberger Midel, das mit zwei Jahren
zur TG kam. Erst Mutter- und Kind-
Turnen, dann mit fiinf zum Turnen in die
Leistungsriege.

Hier begann auch meine Ubungsleiter-
karriere (1984 - 1987 und 1998 - 2000).
Eine Weile turnte ich und machte gleich-
zeitig Leichtathletik. Ganz klar, dass ich auch
die Leichtathleten trainierte (1987 - 1996).

Mittlerweile hatte ich Abitur und fing an
Sport zu studieren. Jetzt wurde ich im
Kraftraum aktiv. Mit einer Frauenkraft-
gruppe wollte ich damals (1992 - 1996)
beginnen und es wurden mehr als zwei.
Mit Louis betreute ich von 1998 bis 2000
die Volleyballerinnen. Den Montagsman-
nern konnte ich auch nicht widerstehen.
Sozusagen voll ausgebucht.

2000 begann ich die Ausbildung zur
Physiotherapeutin  und musste meine
Aktivititen aufgeben. Als mich die Liebe
nach Koln zog, war ich eine Weile nicht
mehr in Camberg titig. Nach acht Jahren
und einer abgeschlossenen Osteopathie-
ausbildung sind wir zuriick und die TG
hat mich wieder . . .

Jetzt habe ich zuhause eine kleine Osteo-
pathie- und Physiotherapiepraxis und
freue mich auf meine Tatigkeiten.

Gudrun Fiedler

Wir wiinschen allen Mitgliedern, Freunden und
Sponsoren einen guten Jahresanfang.

Auflerdem empfehlen wir den Lesern des TG-Reports bei ihren
Einkidufen und Planungen die Waren- und
Dienstleistungsangebote unserer Inserenten zu beriicksichtigen.

www.IGCamberg1848.de
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Meine Erfahrungen mit dem FSJ bei der TG

Viele von Euch haben bestimmt schon
einmal von mir gehort, oder wussten zu-
mindest, dass der Verein auch in diesem
Jahr wieder eine FSJ-lerin beschiftigt. Fiir
alle, die mich noch nicht kennen, mochte
ich meine ersten vier Monate in der Turn-
gemeinde Camberg noch einmal Revue
passieren lassen und die vielfiltigen Tatig-
keiten einer ESJ-lerin im Sport etwas ndher
erldutern.

In meiner betreuenden Funktion lernte
ich den Sportalltag aus einer anderen Sicht
kennen, als man dies als ,teilnehmen-
des® Mitglied tut. Die Organisation, die
hinter den Hallenzeiten, den Sportakti-
vititen, den Festlichkeiten und dem ganz
normalen Alltag im Sport der Turnge-
meinde Camberg steckt, ist faszinierend
und iberwiltigend. Auch Lehrginge,
Events und vieles mehr miissen organisiert
werden.

In der Turngemeinde kann ich den
Ubungsleitern helfen und auch selbst
eigene Aktivititen planen. Seit den Herbst-
ferien betreue ich auch selbststindig eigene
Vormittagskurse, die aus Kindern der
JFretherr-von-Schiitz-Schule®, ,, Kinderoase®
sowie der Katholische Kita ,,St. Marien®
bestehen und montags, dienstags und
mittwochs jeweils am Morgen stattfinden.
Dort trainiere ich mit den Kindern spiele-
risch ihren Gleichgewichtssinn, iberwinde
mit ihnen die Angst vor der Héhe und
durch Klettern und Laufen erlangen sie
gleichzeitig Kraft in Armen und Beinen.
Jeden Tag lernt man in diesem Umfeld
Neues dazu, die Kinder unterstiitzen einem
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in diesem Prozess tatkriftig, denn sie sind

grundsitzlich ehrlich und es macht
dadurch  unheimlichen Spafl, ihnen
zuzuhdren.

Zwischen den einzelnen Kursen nutze ich
die Zeit um organisatorischen Tatigkeiten
nachzugehen oder auch um in verschie-
denen Projekten, wie zuletzt der Nikolaus-
feter, mitwirken zu kdnnen.

Doch man muss nicht alles alleine bewilti-
gen. Fliinfmal in diesem Jahr finden Semi-
nare statt, die jeweils eine Woche dauern
und mit ungefihr 30 anderen Freiwilligen
besucht werden. Auf diesen Seminaren
erfihrt man viel iiber den Umgang mit
Kindern, lernt an sich selbst verschiedene
Unterrichtsmethoden kennen und kann
so entscheiden, wie man seine Gruppen
unterrichten mochte. Auf diesen Semi-
naren wird - wie kdnnte es anders sein -
hauptsichlich Sport getrieben, aber auch
viel theoretisches Wissen tiber den Sport
und den menschlichen Kérper vermittelt.

Ich personlich kann das FSJ jedem, egal ob
Mann oder Frau, nur empfehlen, da man
jede Menge interessante Leute kennen lernt,
die Gelegenheit hat, sich mit seiner und
auch anderen Sportarten niher zu befassen
und sehr viele neue Einblicke erhalt.

Flexibel, durchsetzungsfihig und belastbar
sollte man sein, dann jedoch hat man eine
Menge Spaff in einem Freiwilligen Sozialen
Jahr im Sport, besonders bei der TG
Camberg!

Eure
Natalie Sonnabend
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TG-Nikolausfeier begeistert klein und grof}

Die diesjahrige Nikolausfeier in der TG-
Halle begeisterte die kleinen und groflen
Giiste der TG-Familie. Abwechslungsreiche
Auftritte der vielen Abteilungen zogen die
Giste in der voll besetzten TG-Halle in den
Bann. Die fleiligen Helferinnen und
Helfer hatten die Halle vorbereitet, weih-
nachtlich geschmiickt und mit leckeren
Knabbereien versorgt.

Anni Schmidt, die erste Absolventin des
Freiwilligen Sozialen Jahres (ESJ) im Sport,
wurde vom Ersten Vorsitzenden, Stefan
Schiitz, mit einem Bilderband aller TG-
Kinderabteilungen  verabschiedet.  Bei
dieser Gelegenheit wurde die derzeitige
FSJ-lerin Natalie Sonnabend herzlich be-
grift. Der Nikolaus und sein Erzengel
Florian hatten ihr Kommen angekiindigt,
so dass die Vorfreude und Aufregung der
tiber 350 Kinder keine Grenzen kannte.
Das Programm wurde durch den Mode-
rator Christian Schiitz mit dem beliebten
Kinderturnen eréffnet, danach zeigte die
Blockflotengruppe ihr Kénnen. Danach
folgten die ersten beiden Auftritte mit
Bock- und Trampolinspringen der Turn-
jungs. Hohepunkt der Turnjungs war der
Auftritt von Simon Schwarzwald, der zahl-

18

reiche Turnkunststiicke und spektakulire
Akrobatik auf der Sprungbahn zeigte. Die
Leichtathletik-Minis zeigten mit dem Flit-

ze-Flattermann-Tanz, was im jlingsten
Leichtathletikalter so alles schon gelernt
wird. Die drei Gruppen vom Kinder-
tanzen animierten mit insgesamt drei Auf-
tritten das Publikum zum Mittanzen.
Etwas ruhiger ging es dann beim Auftritt
der Karateabteilung zu. Die Gruppe zeigte
Ausschnitte aus dem Training und erhielt
riesigen Applaus fiir ihre dynamischen
Vorfithrungen.

Die kleinsten des Blasorchesters, die
Kinder der musikalischen Fritherziehung,
brachten das Erlernte zu Gehor. Dann war
es endlich soweit - das Schiiler- und Jugend-
orchester begleitete mit einem gemein-
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samen Auftritt den Nikolaus und seinen
Erzengel Florian mit Nikolausliedern auf
die Bithne. Dabei kamen die Kinder, nicht
zuletzt auch aufgrund der stattlichen
Erscheinung des Nikolauses, aus dem
Staunen nicht mehr heraus. Unter den
Blicken des Nikolauses zeigten die Turn-
mddels einen Auszug aus ihrer Boden-

choreographie. Die jingsten Rope Skippe-
rinnen rundeten mit zwei tollen Auftritten
das Programm der Nikolausfeier ab und
heizten dem Publikum maichtig ein.

Durch die bestens funktionierenden
Sicherheitseinrichtungen der TG-Halle
konnte auch ein kurzzeitiger Stromausfall
die gute Stimmung nicht stéren. Nachdem
einige Kinder dem Nikolaus eingeiibte
Gedichte vorgetragen hatten, tberreichte
er den Kindern die mitgebrachten
Geschenke und wiinschte allen Familien
und Freunden eine besinnliche Advents-
zeit und frohe Weihnachten. Die TG
bedankt sich auf diesem Weg beim Niko-
laus und Allen, die zum Gelingen der
Nikolausfeier beigetragen haben.

Christian Schiitz
TG-Kinder- und Jugendausschuss

www.cinar.de
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Freiwilliges Soziales Jahr im Sport
bei der Turngemeinde Camberg - jetzt bewerben!

Bist Du mit der Schule bald fertig und
noch nicht ganz sicher, wie es weiter geht?
Das Freiwillige Soziale Jahr (ESJ) im Sport
bietet Dir in dieser Situation eine optimale
Maoglichkeit, Dich fiir Deine personliche
und berufliche Weiterentwicklung zu
orientieren.

Immer mehr junge Leute nutzen vor ihrer
Ausbildung die Chance, an einem ESJ im
Sportverein teilzunehmen. Ein Jahr lang
konntest auch Du bei der Turngemeinde
Camberg Kinder und Jugendliche pida-
gogisch im Sport betreuen und trainieren.

Die Turngemeinde Camberg ist mit ca.
2.000 Mitgliedern der grofite Verein im
Landkreis Limburg-Weilburg und bietet
mit fast 50 verschiedenen Angeboten im
Leistungs- und Breitensport, bei Reha- und
Praventionsangeboten oder Blasorchester-
musik eine vielfiltige Palette fiir alle
Altersgruppen.

Nihere Infos zur TG findest Du unter:
www.tgcamberg1848.de

Dabei wiirdest Du in einem kamerad-
schaftlichen Umfeld Erfahrungen, z. B. in
der Gruppenleitung, der Teamarbeit, dem
sportlichen Training, der Gestaltung unserer
Vereinszeitung, der Organisation von
Veranstaltungen und Projekten oder der
Betreuung unserer Vereinshalle erwerben
und Deine Personlichkeit durch die ver-
antwortliche Ubernahme von konkreten
Aufgaben ein grofles Stiick weiterent-
wickeln. Des Weiteren wiirde Dir das FSJ
als Wartezeit fiir einen Studienplatz oder
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als Praktikum fiir entsprechende Ausbil-
dungsginge angerechnet. Auch ist das ESJ
ein duflerst angesehenes Kriterium bei
Deinen spiteren Bewerbungen fiir Ausbil-
dung und Beruf!

Um fir die vielseitigen Titigkeiten fit zu
sein, erhiltst Du einen kostenlosen und
vielseitig einsetzbaren Ubungsleiterlehr-
gang Breitensport mit dem Profil ,,Kinder
und Jugendliche®.

Beginnen wiirde fiir Dich das nichste FSJ]
bei der TG am 1. September 2012 und
wiirde 12 Monate dauern.

Weitere allgemeine Informationen und
Downloads findest Du im Internet unter:
www.sportjugend-hessen.de

oder komme einfach mal in der TG-Halle
vorbei und frage nach Natalie, unserer
aktuellen FSJ-lerin (Telefon 7547).

Wir freuen uns darauf, Dich kennen zu
lernen.

Mit sportlichen Griiffen

Stefan Schiitz
1. Vorsitzender
Tel: 0172 - 761 5958

TG-Report Nr. 32



VORSTAND

Jahresriickblick 2011

Der TG-Report erinnert an ein ereignisreiches Jahr 2011 und dankt im Namen
des Vorstandes allen, die in der groflen TG-Familie an den verschiedensten
Stellen mitgeholfen haben.

Januar

e Neujahrsempfang in der TG-Turnhalle mit Ernennung von Roman Pfliiger zum
Ehrenvorsitzenden der Turngemeinde

o Auszeichnung Trainer des Jahres Rainer Schlicht und Abteilung des Jahres Team
TG-Homepage, offizielle Freischaltung der neuen TG-Homepage

e Busfahrt zur DTB-Turn-Gala nach Frankfurt-H6chst in die Ballsporthalle

Februar
e TG-Ehrenmitglied Ernst Enzmann verstorben

Mirz

e Lumpenball in der TG-Halle

e Jahreshauptversammlung der Turngemeinde

e Verabschiedung von Felix Rutkowski als letzten Zivi der TG

April

e Trainingslager der Leichtathleten in Pescara (Italien)

e Familienfreizeit der Skiabteilung in Madesimo (Italien)

e Erfolgreiche Durchfiihrung Brand- und Unfallverhiitungsschau in der TG-Turnhalle

Mai

2. TG Kids-Night mit Ubernachtung in der TG-Turnhalle
Leichtathletik-Kreismeisterschaften im Blockmehrkampf (Schiiler) im Sportzentrum
Radmarathon Emsbachtal-Worsbachtal mit Station auf der Turnerwiese

2. Badminton Eltern und Kind Turnier in der Kreissporthalle Pommernstrale
Workshop zur Neuplanung des TG-Studios mit allen betroffenen Abteilungen
Jahreskonzert des TG-Blasorchesters im Kurhaus

Juni
e Badminton-Flohmarkt auf der TG-Turnerwiese
e Ausraumaktion und Baubeginn flir den Umbau der ehemaligen ,,Sektbar® in das neue

TG-Studio
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Juli
e 15. Bad Camberger Lampionturnier der Badminton-Abteilung in der Kreissporthalle
e Jubiliumsfeier 25 Jahre TG-Seniorenabteilung

August
e 2-Tages Radtour Montagsbuben (vom Hunsriick an die Mosel)

e Verabschiedung von Anni Schmidt (FSJ)
e Das TG-Spielfest musste aufgrund der schlechten Witterung leider abgesagt werden

September

e Begriilung von Natalie Sonnabend (FS])

e Leichtathletik Kreisschiilermeisterschaften im Sportzentrum

e Badminton Schleifchenturnier in der TG-Turnhalle mit Mitgliedern aus den
Abteilungen Badminton, Montagsbuben und Donnerstagsgruppe
Jubiliumsfahrt der Gymnastikfrauen 40plus nach Kreta

Oktober
e Start des neuen TG-Breitensportangebots fiir Jungen im Alter von 10 bis 14 Jahren
e Ubergabe von T-Shirts an die TG-Leichtathleten durch die Fa. PMCS

November

Start der Vorbereitungsarbeiten am TG-Salonboot fiir die Grofifastnacht 2012
Feierlichkeiten ,,50 Jahre TG-Ski“ in der TG-Turnhalle

Volkstrauertag auf dem Friedhof mit dem TG-Blasorchester
Ubungsleiterfortbildung in der TG-Turnhalle zum Geritetraining

Konzert Jugendorchester TG Camberg umd TV Wiirges in der TG-Turnhalle
TG ist erfolgreichster Verein bei der Sportlerehrung der Stadt Bad Camberg
Wolfgang Weifdmiiller erhilt die Sonderehrung der Stadt Bad Camberg
Frank Loeven wird Sportler des Jahres 2011

Workshop zur Integration weiterer Abteilungen in die neue TG-Homepage

Dezember

Nikolausfeier der Turngemeinde in der TG-Turnhalle

e Saisonerdffnungsfahrt der TG-Skiabteilung nach Obergurgl

e Jahresabschluss-Vorstandssitzung mit Ehrenmitgliedern und Ehrenrat

e Silvesterlauf im Bad Camberger Stadtwald des TG-Lauf, Walking- und Nordic
Walking-Treffs
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HISTORISCHES

Im Archiv von Karl-Josef Pfliiger sind zahlreiche ,,Schitze® verborgen, die wir in loser
Reihenfolge im TG-Report den Mitgliedern der Turngemeinde vorstellen wollen. So auch
die Urkunde aus dem Jahre 1949, die beweist, dass unsere Sportler schon seit einem halben
Jahrhundert in der Region auf Spitzenplitze abonniert waren. Die Auszeichnung
erhielten damals Georg Noll sen., Helmut Thies, Rudolf Briick, Heinz Miiller sen. ()
und Gisbert Hartmann.

Tvmoengdn Sy oldbmes o [

Sieger-Alrkunode

[ . Combera

wuede im Geeate-Wetthompf in Sdwidiershaufen
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Sportlerehrung im groflen Saal des
Bad Camberger Kurhauses

Der grofle Saal des Bad Camberger Kur-
hauses platzte aus allen Nihten und
Biirgermeister Wolfgang Erk, der 1. Stadtrat
Peter Bermbach sowie der Vorsitzende des
Ausschusses Jugend-, Sport-, und Soziales,
Daniel Riihl, mussten sich schon sputen,
um die grofle Anzahl von Meistern und
Aufsteigern zu ehren. Neben den Sport-
lern wurde mit Wolfgang Weismiiller ein
langjahriger Vereinsfunktionar der Turnge-
meinde ausgezeichnet.

Biirgermeister Wolfgang Erk begrifite
ganz besonders die Trainergilde, ohne die
es nicht so eine grofle Anzahl von erfolg-

reichen Sportlern gibe. Fiir die Erfolge sei
jedoch auch eine qualitativ gute Ausstat-
tung von Sportstitten vonndten. Diese
Voraussetzung sei in Bad Camberg
gegeben und werde noch durch den Bau
der neuen Sporthalle im Friithjahr nich-
sten Jahres verbessert.

Ehrengast des Abends war der ehemalige
Hockey-Bundestrainer Klaus Kleiter aus
Limburg, der in seiner Amtszeit mit der
deutschen  Nationalmannschaft unter
anderem zweimal die Silbermedaille bei
Olympischen Spielen gewonnen hat. Kleiter,
selbst erfolgreicher Spieler beim Lim-

Ehrungen fiir Funktionire (von links): Werner Radtke, Riidiger Stihler, Biirgermeister Wolfgang Erk,
Peter Bieker (fiir Hermann Bécher) und Wolfgang Weismiiller.
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burger Hockey-Club, lobte ,,seine Sportart
und dessen Funktionidre als sehr mutig,
denn im Hockey wurde beispielsweise die
Abseitsregel aufgehoben, um das Spiel fiir
den Zuschauer attraktiver zu machen.
Und: ,Fir mich war es nicht wichtig
an Medaillen zu denken, sondern an die
Spieler, aus denen allen etwas geworden
1st.”

Aus den Reihen der Turngemeinde
wurden geehrt:

Deutsche Meisterschaften:

Frank Loeven (Leichtathletik)

Hessenmeisterschaften:
Alexander Ott (Karate)

Philipp Konrad (Leichtathletik)
Mona Hérning (Leichtathletik)
Rainer Schlicht (Kunstturnen)

Regionalmeisterschaften:
Anna Konrad (Leichtathletik)
Melissa Albrecht (Leichtathletik)
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Biirgermeister Wolfgang Erk (links) und Daniel Riihl (rechts) flankieren die Hessen- und Regionalmeister der Kurstadt.

Kreismeisterschaften:

Jesko Herrmann, Kim Dennis Kolhagen,
Jonas Eufinger, Simon Drewes, Jannis
Wirtz, Milena Hiimmer, Luca Marie
Franz, Carla Litzinger, Hannah Anbheier,
Sonja Bogner, Laura Merlot, Isabel Unger,
Laura Willems, Paul Baumlisberger, Luca
Giinther, Jan Kothnig, Simon Krause,
Mathias Sahl.

Mannschaften-Hessenmeisterschaften:
TG Camberg, (Zweier-Prellball)

Kreismeisterschaften:
TG Camberg (Leichtathletik)

Fiir die Unterhaltung zeichnete das Jugend-
Blasorchester der TG Camberg und die
Tanzgruppen ,Impulse® sowie ,,Sentimento®
vom WSC Goldener Grund verantwortlich.
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25 Jahre TG-Senioren

Hier sind Fotos von der 25-Jahr-Feier der Senioren-Abteilung, die am 12. Juli 2011
stattgefunden hat.

Ehrung der Ubungsleiterin und
der Abteilungsleiterin.

Auf dem Foto: Stadtjugendpflegerin
Jennifer Boot, Brigitte Thies,

Stefan Schiitz, Hildegard Thies,
Biirgermeister Wolfgang Erk

Ehrung Gisela Driller (86 Jahre) fiir
25 Jahre Vereinszugehorigkeit (so lange,
wie die Seniorenabteilung besteht)

Auftritt der TG Senioren beim

16. Senioren-Sommerfest der Stadt
Bad Camberg.

Die TG-Senioren zeigen ihre
Luftballongymnastik.

Redaktionsschluss fiir den
TG-Report 33 ist am 30. 6. 2012
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UBUNGSPLAN DER TG CAMBERG 1848 EV.

Fiir das Winterhalbjahr 2012 (giiltig ab 15. 10. 2011)

Montag

08:10 09:20 Schulsport

09:30 10:30 Senioren-Gymnastik

10:45 12:00 Kooperation Kindergarten - Verein
13:00 18:00 Klarinettenunterricht

13:45 14:30 Trommelkurs

14:30 18:30 Schlagzeugunterricht

15:00 15:45 Kleinkinderturnen, Gruppe I

15:45 16:30 Kleinkinderturnen, Gruppe II

16:30 17:15 Kleinkinderturnen, Gruppe III
17:00 20:00 Gerdtturnen weiblich

17:15 19:00 Turnen fiir Schiiler

18:00 19:00 Karate, Kindergruppe

18:00 20:00 Offene Trainingszeit im TG-Studio
18:30 20:00 Leichtathletik Jugend

19:00 20:30 Karate, Jugend/Erwachsene

19:00 20:30 Prellball, Jugend, Schiiler(innen), Minis
19:00 20:30 Volleyball

19:00 21:00 Badminton, freies Training

19:15 20:30 Kurs G.U.T. Fit sein und fit bleiben
20:30 22:00 Hobby-Volleyball

20:30 22:00 Sportstunde fiir Minner ab 30 (Montagsbuben)

Dienstag

08:10 09:10 Schulsport

09:15 10:15 Fitnesstraining

10:30 11:30 Integrationsgruppe I (Kinderturnen)
11:30 13:00 Schulsport

14:30 15:15 Tanzen fiir Kinder Gruppe I
15:15 16:15 Tanzen fir Kinder Gruppe II
16:15 17:15 Tanzen fir Kinder Gruppe III
16:30 18:00 Leichtathletik C-Schiiler(innen)
17:00 18:00 Badminton, Schiilertraining
17:00 18:00 Leichtathletik, Minis Gruppe 1
17:00 18:00 Reha-Sport

17:30 18:30 Rope Skipping
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TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle

Turnerstubb
Musikzimmer
Musikzimmer

TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle
Freiherr-von-Schiitz-Schule
TG-Studio

Sportzentrum
Freiherr-von-Schiitz-Schule
Sporthalle Pommernstraf3e
Sporthalle Pommernstrale
Sporthalle Pommernstrale
TG-Halle

Sporthalle Pommernstraf3e
TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle

TG-Halle

Grundschule

Sporthalle Pommernstraf§e
Sporthalle Pommernstraf3e
Hohenfeldklinik

TG-Halle
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18:00
18:00
18:00
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:00
21:00

19:00
19:00
20:00
21:00
20:00
20:00
21:30
21:00
22:00
23:00
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Reha-Sport

Wirbelsiaulengymnastik (Kurs)

Leichtathletik, Schiiler(-innen) B/A, Jugend, Aktive
Offene Trainingszeit im TG-Studio

Kurs G.U.T. Ganzheitliches Lauftraining
Reha-Sport

Blasorchester Orchesterprobe

Fitnessgymnastik fir Frauen

Badminton, freies Training
Basketball

Mittwoch

08:10
08:30
09:15
10:00
10:00
10:30
11:30
13:15
14:00
15:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:00
19:15
20:30

09:10
10:00
10:15
11:30
12:00
11:30
13:00
15:45
15:30
16:30
17:30
18:00
18:30
20:00
20:00
20:30
20:30
20:45
22:00

Schulsport

Qigong (Kurs)

Gesundes Fit-Sein (Kurs)

Qigong (Kurs)

Reha- Pravention am Gerit
Integrationsgruppe II (Kinderturnen)
Schulsport

Klarinettenunterricht
Posaunenunterricht

Turnen fiir Schiiler
Jungensportgruppe

Gymnastik mit Pilates

Rehasport Brustkrebsnachsorge
Offene Trainingszeit im TG-Studio
Leichtathletik Jugend

Karate, Erwachsene (Anfinger)
Tischtennis Training

Krafttraining fiir Frauen (ab 20:00 im TG-Studio)
Skiabteilung, Turnen Er und Sie

Donnerstag

08:10 09:20
09:00 10:30
09:30 10:30
10:30 11:30
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Schulsport

Kurs G.U.T. XXL-Fitness

Eltern- und Kind-Turnen, Gruppe I
Eltern- und Kind-Turnen, Gruppe 11

Hohenfeldklinik

Freiherr-von-Schiitz-Schule

Sporthalle Pommernstra3e

TG-Studio
TG-Halle
Hohenfeldklinik
Musikzimmer
TG-Halle

Sporthalle Pommernstrale

TG-Halle

TG-Halle

Ev. Gemeindehaus
TG-Halle

Ev. Gemeindehaus
TG-Studio
TG-Halle
TG-Halle
Turnerstubb
Musikzimmer
TG-Halle
TG-Halle
TG-Halle
TG-Halle
TG-Studio

Sportzentrum

Sporthalle Pommernstraf3e

TG-Halle
TG-Studio
TG-Halle

TG-Halle
Turnerstubb
TG-Halle
TG-Halle
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UBUNGSPLAN DER TG CAMBERG 1848 EV.

12:30 21:00 Klarinettenunterricht

12:45 16:30 Querflétenunterricht

14:00 00:00 Wandern fiir Senioren ab Kinderspielplatz,
Am Eichborn

15:00 15:45 Kleinkinderturnen Gruppe IV

15:30 16:30 Leichtathletik Schiiler(-innen) D

15:30 16:30 Leichtathletik, Minis Gruppe 2

15:45 16:30 Kleinkinderturnen Gruppe V

16:30 18:00 Akrobatik

16:30 18:00 Badminton, Projekt Schule und Verein

16:30 18:00 Leichtathletik, Schiiler(-innen) B/C

17:00 18:00 Sport und Bewegung fiir Diabetiker
(18:00-18:30 Turnerstubb)

17:30 18:30 Karate, Kinder (Anfinger)

17:30 18:30 Leichtathletik

17:30 20:15 Querflétenunterricht

18:00 19:30 Leichtathletik, Schiiler(-innen) A, Jugend, Aktive

18:30 19:30 Karate, Kinder (Fortgeschrittene)

18:30 20:30 Leistungsriege weiblich

18:30 20:30 Zirkeltraining

19:00 20:00 Offene Trainingszeit im TG-Studio

19:30 20:30 Fitnessgymnastik fiir Frauen

19:30 21:30 Prellball, Jugend, Damen, Herren

19:30 22:30 Badminton, Mannschaftstraining

20:30 22:00 Konditionsgymnastik fiir gemischte Gruppen

Freitag

08:00 09:00 Priventives Riickentraining (Kurs)
9:00 10:00 Reha-Sport

10:00 11:00 Priventives Riickentraining (Kurs)
10:00 12:00 Reha-Priavention am Gerit

13:00 17:00 Blockflétenunterricht

13:15 16:00 Klarinettenunterricht

14:15 15:00 Kleinkinderturnen Gruppe VI
15:00 15:45 Kleinkinderturnen Gruppe VII
15:45 16:30 Kleinkinderturnen Gruppe VIII
16:00 18:30 Rope Skipping

16:30 19:30 Geritturnen weiblich
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Musikzimmer
Turnerstubb

Sonstige

TG-Halle

Sporthalle Pommernstrale
Sporthalle Pommernstra§e
TG-Halle

Biihne

Sporthalle Pommernstra3e
Sporthalle Pommernstraf3e

TG-Halle
Freiherr-von-Schiitz-Schule
TG-Studio

Turnerstubb

TG-Halle
Freiherr-von-Schiitz-Schule
Biihne

TG-Studio

TG-Studio

TG-Halle

Sporthalle Pommernstrale
Sporthalle Pommernstraf3e
TG-Halle

TG-Halle
TG-Halle
TG-Halle
TG-Studio
Musikzimmer
Turnerstubb
TG-Halle
TG-Halle
TG-Halle
TG-Halle
TG-Halle
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UBUNGSPLAN DER TG CAMBERG 1848 EV.

17:00 18:15 Karate, Schiiler / Jugend Freiherr-von-Schiitz-Schule
17:15 18:10 Schiilerorchesterprobe Musikzimmer
18:00 20:00 Offene Trainingszeit im TG-Studio TG-Studio
18:30 20:00 Jugendorchesterprobe Musikzimmer
18:30 20:00 Karate, Jugend und Erwachsene (alle Grade) Freiherr-von-Schiitz-Schule
19:30 22:00 Turnen fiir miannliche Jugend und Minner TG-Halle
20:00 21:00 Frauengymnastik 40 Plus TG-Halle
Samstag
10:00 12:00 Leichtathletik Jugend, Aktive
(Kraftraum/Stadtwald/TG-Halle) Sonstige
10:00 13:30 Rope Skipping TG-Halle
14:00 15:30 Leichtathletik, Schiiler, Jugend, Aktive
(Stadtwald/Kraftraum) Sonstige
14:00 16:00 Musikalische Friiherziehung Musikzimmer
14:00 21:00 Tischtennis Schiiler, Jugend, Herren, Hobbyspieler
(Punktspiele) TG-Halle
15:30 16:30 Bad Camberger Lauf- und Walking-Treff Stadtwald
16:30 18:00 Offene Trainingszeit im TG-Studio TG-Studio
Sonntag
10:00 11:00 Bad Camberger Lauf- und Walking-Treff /
Walkingangebot Stadtwald
10:00 11:00 Skiabteilung, Waldlauf im Stadtwald Stadtwald
10:00 12:00 Leichtathletik Jugend, Aktive
(Kraftraum/Stadtwald/TG-Halle) Sonstige
10:00 12:00 Turnen fiir Midnner und minnliche Jugend TG-Halle
12:00 18:00 Tennis Belegung durch den TC Blau Weiss
Bad Camberg TG-Halle
18:00 20:00 Badminton, Breitensporttraining TG-Halle
www.IGCamberg1848.de
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KINDERTURNEN

1%

Informationen: TG-Geschiftsstelle, Tel.: 06434 - 7547
Kinder@TGCamberg1848.de

Spiel, Spafl und Bewegung beim Kinderturnen

Montags von 15.00 bis 17.15 Uhr mit Rosy
Lohr, donnerstags von 15.45 bis 16.30 Uhr
mit Corinna Korner und freitags von
14.15 bis 16.30 Uhr mit Christiane Martin,
bieten wir in der TG jeweils 45 Minuten
Kinderturnen von drei Jahren bis zum
Schulalter an.

Bewegung fordert nicht nur die kérper-
liche und motorische Entwicklung, sie ist
auch ein Motor fiir die Entwicklung
geistiger und psychosozialer Fihigkeiten.
Bewegung regt die Bildung neuer Nerven-
zellen 1im Gehirn an, fordert Wahrneh-
mung, Aufmerksamkeit, Konzentration,
Korperbewusstsein, Selbstvertrauen, das
Miteinander in einer Gruppe und macht
einfach Spafi.

erzielen wir

Das Aufwirmprogramm
durch verschiedenste Lauf-, Mannschafts-
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und Geschicklichkeitsspiele oder durch
selbststindiges Spielen mit anderen Kin-
dern und Kleingeriten.

Nach der Aufwirmphase durchlaufen die
Kinder einen Parcours, indem sie iiber
etwas hiniiber balancieren, sich auf einen
Kasten hochziehen, von der Sprossenwand
runterspringen oder Slalom um Hiitchen
laufen missen. Durch solche Hindernisse
trainieren sie unbewusst ithren Gleichge-
wichtssinn, die Angst vor der Hohe zu ver-
lieren, die Arm- und Beinkraft, auf
schwichere oder langsamere Riicksicht zu
nehmen und insbesondere auch Regeln zu
befolgen.

Kinder finden immer weniger Spiel-/Bewe-
gungsriume, in denen sie spontan und
gefahrlos toben konnen, weshalb sie ihre
Freizeit zunehmend vor dem Computer
oder dem Fernseher verbringen. Wenn
jedoch Thr Kind Interesse und Freude an
Spiel, Spafl und Bewegung zeigt oder
schon hat, dann schauen Sie doch zu-
sammen einfach mal auf ein Probeturnen
vorbei.

Das Team vom Kinderturnen
Rosy, Corinna, Christiane und Natalie
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WINTER- UND BERGSPORT, WANDERN/RADFAHREN

Informationen: Thomas Lenhart, Tel.: 06434 - 37602
Ski@TGCamberg1848.de

50 Jahre TG-Skiabteilung

Mit einem ziinftigen Frithschoppen in der
bayrisch geschmiickten TG-Turnhalle feierte
die Skiabteilung ihr 50jihriges Bestehen.
Zahlreiche Besucher, darunter die zwel
Mitbegriinder der Skiabteilung Claus
Schmitt und Franz Lenhart, konnte der
Abteilungsleiter Thomas Lenhart begriiflen.

Der Erste Vorsitzende, Stefan Schiitz, tiber-
brachte die Gliickwiinsche und Griifle des
Vorstandes der Turngemeinde.

Fir die musikalische Unterhaltung und
gute Stimmung sorgte der ,,Barni-Express®.
Mit einer Bilder- und Diaschau lieflen
Edgar Gerhard und Franz Lenhart die

letzen 50 Jahre Revue passieren.

Alles in allem war es eine gelungene Veran-
staltung die bis in den spiten Nachmittag
hinein andauerte.

Willi Wecker
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Der Abteilungsleiter der Skiabteilung
Thomas Lenhart begriifite die zahlreich
erschienenen Giste, dankte allen, die bei
der Vorbereitung und Durchfithrung des
Frithschoppens  geholfen haben und
blickte auf 50 Jahre Skiabteilung zurtick.
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WINTER- UND BERGSPORT, WANDERN/RADFAHREN

Internet-Aktion DibaDu und Dein Verein
Auf Anregung zahlreicher Mitglieder hat sich auch die TG, wie tiber 19.300 andere
Vereine, an einem Internet-Wettbewerb der ING-DiBa beteiligt. Ausgelobt waren jeweils
1.000,- € fiir die 1.000 Vereine, welche die meisten Stimmen auf sich vereinigen. Der
Sieger aus Duisburg hatte bemerkenswerte 18.064 Stimmen auf sich vereinigt. Fiir den
1.000 Platz waren am Ende 7.883 Stimmen erforderlich. Nachdem fiir die TG innerhalb
von nur 10 Tagen 2.192 Stimmen eingegangen sind, haben wir mit Rang 1.612 ein sehr
gutes Ergebnis erzielt. Unser Hauptziel, viele Besucher auf unserer Homepage zu
begriiflen und diese damit bekannter zu machen, haben wir damit ganz sicher erreicht.
Der TG-Vorstand bedankt sich bei allen Mitgliedern und Freunden ganz herzlich, die
bei der Durchfithrung sowie mit ihrer Stimme diese Aktion unterstiitzt haben.

Die Redaktion
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GERATTURNEN WEIBLICH

4 / Abteilungsleitung: Andrea Janz, Tel.: 06434 - 38206

l Geraetturnen-weiblich@TGCamberg1848.de

Abteilung Geritturnen (weiblich)

So schnell vergeht die Zeit, das Turnjahr
2011 ist schon bald wieder vorbei. Bei den
TG-Turnmédels ist alles wie bisher
geblieben: Ilka Thorwarth und Nadine
Kessler trainieren die Madchen zwischen
6 und 10 Jahren in zwei Gruppen und
Ineke Bode trainiert die Turnerinnen ab
11 Jahren. Dabei werden sie von Natalie
Sonnabend, die ihr Freiwilliges Soziales
Jahr bei der TG Camberg absolviert,
unterstiitzt. Als Kampfrichterinnen fiir
die Wettkimpfe stehen Andrea Janz und
zwei unserer groflen Turnerinnen und
Ubungsleiter-Assistentinnen ~ Madeleine
Nauheim und Kristina Bermbach zur
Verfligung. Die Abteilung wird weiterhin
von Andrea Janz geleitet.

Gegen Ende des Jahres stand noch der
Gaumannschafts-Wettkampfam 12. 11. 2011
in Frickhofen auf dem Programm. Unsere
Turnmidels haben sehr intensiv fiir diesen
Wettkampf trainiert.

In einer Mannschaft diirfen seit diesem
Jahr nur noch maximal finf Turnerinnen
turnen, von denen pro Gerdt drei
Turnerinnen in die Wertung kommen.
Bisher hatten wir nur drei Wettkampf-
turnerinnen, was sich im Juni diesen
Jahres geindert hat: Pia Lambeck ist aus
der Montagsgruppe, die an keinen
Wettkimpfen teilnimmt, in die Leistungs-
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riege (Wettkampfgruppe) aufgestiegen, die
montags und freitags trainiert. Mit unseren
vier Mannschaftsturnerinnen haben wir
nun inzwischen wenigstens eine Streich-
wertung pro Gerdt bei Wettkimpfen. Als
Kampfrichterinnen waren Kristina Berm-
bach und Madeleine Nauheim bei den
Gaumannschafts-Wettkimpfen fiir die TG
Camberg dabei.

In diesem Wettkampf mit der Leistungs-
stufe P4-P5 (Jahrgang 1999 und jiinger)
gingen sieben Mannschaften mit insge-
samt etwa 30 Kindern an den Start. An
allen vier Geriten (Reck, Schwebebalken,
Bodenturnen und Sprung) turnten Lena
Hermelink, Karolina Schmidt, Tamara
Eckrich und Pia Lambeck die Leistungs-
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GERATTURNEN WEIBLICH

stufe P5. Gemeinsam erturnten sich die
TG-Turnerinnen einen tollen 5. Platz, wie
die Trainerinnen Nadine Kessler und Ilka
Thorwarth stolz feststellten! Der 4. Platz
wurde nur um 0,25 Punkte verpasst.

Nach diesem schoénen Erfolg haben die
Montags-Midels und die Leistungsriegen-
Midels gemeinsam flir den Auftritt bei der

TG-Nikolausfeier am 4. Dezember 2011 in
der TG-Halle geiibt. Mit turnerischen
Ubungen rund um einen Turnkasten
konnten sie das Publikum begeistern.

In der Montagsgruppe sind noch drei Trai-
ningsplitze frei - Madchen, die 2003/2004
geboren sind, und Lust aufs Gerdtturnen
haben, sind in unserer Turngruppe zum

Mitturnen herzlich eingeladen! Bei Inter-
esse bitte bei unserer Abteilungsleiterin
Andrea Janz melden.

Trainingszeit der Montagsgruppe:
Montag 17.00 bis 18.30 Uhr
(6-10 Jahre )

Euch allen ein schénes neues Jahr 2012!!!

Ilka Thorwarth,
Andrea Janz

Getranke

Zustellservice und Abholmarkt
mit grofier Auswahl an Getranken und Festausstattung

Verleih von:

Zelten, Zeltmibeln
Verkauls-, Kihiwagen
Pavillons, Zapfaniagen
Glasemn und Zubehbr

XKlippel

Frankfurter Str. 84 - 65520 Bad Camberg - Tel.! (06434) 6099 - Fax: 3649
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FRAUENGYMNASTIK 40PLUS

o Abteilungsleitung: Gila Bode, Tel.: 06434 - 1519
Frauen40plus@TGCamberg1848.de

Bericht iiber die Kreta-Fahrt der Frauengymnastik
40plus im Jubildumsjahr

Zum zwanzigjihrigen Jubilium unserer
TG-Gymnastikgruppe fuhren wir fiir eine
Woche auf die schone Ferieninsel Mal-
lorca. 10 Jahre spiter, zu unserem DreifSig-
sten, unternahmen wir wieder eine grofiere
Tour und erkundeten die griechische Insel
Kreta. Vom 21. bis zum 28. September
liefen wir uns von griechischer Sonne und
griechischem Wein und Speisen verwShnen.

— e =a

Schon am zweiten Tag machten wir einen
Ausflug mit Bus und Schiff zur ehe-
maligen Leprainsel Spinalonga. Ein
Bummel durch den Kiistenort Agios
Nikolaos beendete einen interessanten und
sehr schonen Tag. Am nichsten Tag unter-
nahmen wir eine ausgedehnte Strand-
wanderung. Durch den hohen Wellengang
war das Schwimmen im Meer etwas

v. I. n. r.: Heike Pfeiffer, Ursula Heinze, Anne Lenz, Christel Briick, Ute Schiitz, Michaele Neuberger, Hedwig Ott, Kithi Pabst,

Gila Bode und Juliane Neumann. Es fehlen auf dem Bild Helga Gehre und Wilhelmine Schmidt.

36

TG-Report Nr. 32



L ANSJAU AN L IVALNIAOD AL 14N TV LUV

schwierig und nicht ganz ungefihrlich.
Ein Ausflug mit einem 6ffentlichen
Linienbus nach Chersonisos stand am
folgenden Tag auf dem Programm. Von
dort starteten wir eine kleine Bergwande-
rung zu dem Ortchen Koutouloufari, mit
seinem historischen Dorfzentrum. Der
Abend endete mit griechischer Livemusik
und einem Tinzchen nach griechischen
Rhythmen. Zwei Tage spiter fuhren wir
mit dem Bus in das
Orangen- und Olivenhainen gelegene
Dorf Fodele. Im Ort bewunderten wir die
vielfiltigen Stick- und Webarbeiten. Hier
wurde auch der berithmte Maler El Greco
geboren. Anschliefend besuchten wir die
zweitgroflite Stadt Kretas Chania. Wir
bummelten durch eine malerische Altstadt

inmitten von

mit schmalen Gisschen und Hausern im
venezianischen und tiirkischen Stil. Es gab
eine grofe Markthalle und auch die Leder-
gasse hat uns sehr gut gefallen. Auf dem
Riickweg nach Stalis in unser tolles Hotel
Cactus Royal stoppte der Bus noch in der
Universititsstadt Rethymnon, mit ihren
vielen Minaretten und Moscheen. Der
Abschied von Kreta fiel uns allen schwer,
und wir wiren gerne noch geblieben. In
einer harmonischen Atmosphire bei
freundlichen Menschen hatten wir viel
Spafl und beschlossen, nicht 10 Jahre auf
das nichste Jubilium zu warten, sondern
schon in 5 Jahren eine dhnliche Reise zu
unternehmen.

Gila Bode

_“\__ -
Hier bin ich
die Nr.

[
f-.
-\t-'l

w
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Rechtsanwailte

Jiirgen Rosa Notar a.D.
Matthias Rosa

Frankfurter StraRe 68
65520 Bad Camberg

Tel 06434 6069
mail@anwalt-rosa.com

www.anwalt-rosa.com

anwaltsbiiro ] ROSA

Rechtsanwdlte in Bad Camberg

| erbrecht
| familienrecht
|mietrecht & weg
| grundstiicksrecht
| sonstiges zivil- & vertragsrecht

| internetvertragsrecht/e-commerce
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SENIORENGYMNASTIK

o Abteilungsleitung: Hildegard Thies, Tel.: 06434 - 7339
Senioren@TGCamberg1848.de

Tagesausflug der TG-Senioren

Die Seniorengymnastikgruppe unter der
Leitung von Brigitte Thies traf sich am
21. September zu einem Tagesausflug. Bei
wunderschonem Wetter fuhren 23 Damen
und Herren um 9.45 Uhr mit dem Zug
nach Limburg. Hier hatten wir gleich zu
Anfang eine Stadtfithrung, bei der wir in
der Altstadt schone, interessante und
kleine Ecken kennen lernten und die mit
Blumen und Schnitzereien alten Fach-
werkhiuser bestaunten. Nach dem zwei-
stindigem Rundgang gingen wir zum
Mittagessen in ,,Schlofige® und von dort
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gestirkt zum Dom. Franziskanerschwester
Theresia  fithrte uns durch  dieses
groflartige  kirchliche Gebaude. Hier
hérten wir einen interessanten Vortrag
iiber die Ausschmiickung des Doms, die
Malereten und die Stuckarbeiten, die
Fenster und {iber die fertig gestellte
Renovierung. Zum Schluss konnten wir
bei Kaffee, Kuchen und Eis diesen
herrlichen Tag ausklingen lassen. Wir
sagen unserer Brigitte ein herzliches
,Dankeschon® und freuen uns auf einen
gemeinsamen Ausflug im nachsten Jahr.




SENIORENGYMNASTIK

Ilhr Partner fur
Opel und Chevrolet
Auto-Miiller

Q 65520 Bad Camberg

\ 7 Frankfurter StraBe 102 [
= Telefon 0 64 34 / 91 68-0

~O CHEVROLET

Telefax 0 64 34 / 91 68-88
E-Mail: auto.muslier & t-online. de

www.IGCamberg1848.de
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AKROBATIK

£/

Informationen: Simon Schwarzwald, Tel.: 0160 - 5708166

l akrobatik@TGCamberg1848.de

Neues Akrobatiktraining in der Turngemeinde

Bei manchen Kindern ist bereits im
frithen Kindesalter ein grofles Talent im
Bereich Sport und Bewegung zu erkennen.
Um dieses Talent zu fordern, bieten wir
ein spezielles Akrobatiktraining mit dem
Schwerpunkt ,,Geritturnen® an.

Akrobatik erfordert ein besonderes Gefiihl
fiir den eigenen Korper. Man bendtigt
Ehrgeiz, um neue, bisher unbekannte
Bewegungen zu erlernen.

In unserem Training werden unter Anlei-
tung ausgebildeter Ubungsleiter korper-

liche Grundlagen erworben, die sich
positiv im Alltag, in der Schule und in
anderen Sportarten auswirken.

Egal, ob Junge oder Midchen, wenn Du
glaubst, Du hast Talent und bist zwischen
7 und 12 Jahre alt?

Dann komme donnerstags ab dem 12.
Januar 2012 von 16.30 bis 18.00 Uhr in die
TG-Turnhalle in der Jahnstralle, um zu-
sammen mit Natalie Sonnabend und
Simon Schwarzwald zu trainieren.

Simon Schwarzwald

65520 Bad Camberg - Frankfurter Strasse 34
Tel: 06434 /7365
Das Fachgeschdft fiir:

Gesunde Erndhrung - Naturarznei - Naturkosmetik
Didtetik - Nahrungsmittelunvertraglichkeiten u.v.m.
Wir beraten Sie gerne !l
Offnungszeiten: Mo.-Do. 9.00-12.30 Uhr + 14,00-18.00 Uhr

Freitag: 9.00-18.00 Uhr durchgehend
Samstayg: 9.00-13,00 Uhr
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KARATE
[

) Abteilungsleitung: Roland Seip, Tel.: 06434 - 7921
Karate@TGCamberg1848.de

Karateabteilung der Turngemeinde

Mit schwarzen Giirteln und Titeln

Am 18. 8. 2011 starteten wir wieder mit
einer neuen Anfingergruppe fiir Kinder
von 6 bis 10 Jahren. Um 17.30 Uhr kamen
eine Menge Karateinteressierte in die
Turnhalle der Freiherr-von-Schiitz-Schule.
Im November 2011 sind daraus 16
Neumitglieder hervor gegangen. Die

Kinder sind mit viel Fleif und Ausdauer

dabei.

Volle Konzentration bei den jlingsten der
Karateabteilung . . .
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.. . aber man soll auch Spafl haben

Am 20. 11. 2011 durften wieder einige die
sich bereit fiihlten, insbesondere aber
regelmiflig zum Training kamen und
ordentlich  mittrainierten, ein  paar
aufregende Stunden erleben. Sie waren zur
Priifung eingeladen.

Von unserem Trainer Ali zur Priifung
eingeladen zu werden, ist an sich schon
eine grofle Anerkennung. Weif§ er doch,
dass die bis dahin im Training gezeigte
Leistung fiir die anstehende Priifung mehr
als nur ausreichend ist. Ware da nicht diese
fiirchterliche Aufregung bei manchen
Priiflingen, so dass auch mal bei dem
einen oder andern Patzer ein Auge
zugedriickt werden konnte.

Man sieht den gliicklichen Gesichtern die
Erleichterung nach der bestandenen
Priifung formlich an. Es bestanden die
Priifung zum nichsten Kyu-Grad:
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Batuhan Bati, Samet Sahin, Tim Stephan,
Maren Zirfas, Rieke Schaus, Nina Theile,
Frida Schweitzer, Alice Pfliiger, Amelie
Kriiger, Rawil-Ahmet Kahlon.

Auch bei den hohen Kyu-Graden war eine
Priifung abzunehmen. Hier zum 1. Kyu.
Auch hier wird nur zur Priifung zugelassen,
der ein regelmifliges Training mit guter
Leistung vorweisen kann. Es bestanden die
Priifung zum nichsten Kyu-Grad. Von
links Annika Hasenpflug, Edrees Nawabi,
Lena Kolb (s. Bild links).

Zum Jahresende gibt es noch einen
wichtigen Termin auf den wir uns aber
ganz locker hinarbeiten. Es ist unser
Jahresabschlusstreffen in der Reithalle. Ich
wiinsche allen Abteilungen fiir das Neue
Jahr alles Gute und ein erfolgreiches
Miteinander.

Rudy Baun
Stewerberatungsgesellockalt nlbH

Geschiiftsfiihrer: Thorsten Schlicht
In der Schwarzerde 7 65549 Limburg an der Lahn
Tel.: 06431/91940 Fax: 06431/919420
E-Mail: info@stb-rudy-baum.de

Internet: www.stb-rudy-baum.de

Wir beraten Sie gerne in allen Steuerangelegenheiten, wie z. B.:
Einkommensteuer-, LLohnsteuer- und Erbschaftsteuererklirungen,

Gehaltsabrechnungen, Finanzbuchhaltungen, Jahresabschliisse,
Betriebswirtschaftliche und steuerliche Beratung allgemein
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LEICHTATHLETIK

® Informationen: Frank Loeven, Tel.: 0178 - 8331419

Leichtathletik@ TGCamberg1848.de

TG-Nachwuchs erkimpfte 10 Kreistitel

Nur wenige Minuten nach der letzten
Siegerehrung bei den Schiilerkreismeister-
schaften des Leichtathletik-Kreises Limburg-
Weilburg im Bad Camberger Sportzen-
trum Offnete der Himmel seine Schleusen.
Von den gemeldeten Gewittern und
Unwettern blieben diese Meisterschaften
in Bad Camberg zum Gliick verschont
und die Wettkimpfe konnten bei guter
Witterung storungsfrei durchgefiihrt wer-
den. Nur der starke Gegenwind bei den
Laufwettbewerben verhinderte oft gute
Zeiten.

Auf der renovierten Kunststoftbahn (es
wurden die Beschichtung und Linierung
im Sommer erneuert) entsprach das
Ergebnis des TG-Nachwuchses mit 10 Kreis-
titeln, 16 zweiten und 14 dritten Plitzen
den Erwartungen. Leider konnte aufgrund
der verletzungsbedingten =~ Abwesenheit
einiger Titelanwirter das Vorjahresergebnis
nicht ganz erreicht werden.

Der TuS Weilmiinster mit 16, die LG
Brechen mit 13 und der TV Elz mit 11
Siegen rangierten in der Titelausbeute
noch vor der TGC. EIf Vereine kamen
diesmal zu Titelehren. Erfolgreichste TG
Teilnehmer waren Simon Drewes (M 11)
und Luca Marie Franz (W 11) mit je zwei
Siegen. Je einen Titel erkimpften Jonas
Eufinger (M 12), Jannis Wirts (M 11),
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Milena Himmer (W 14), Mona Hérning
(W 14), Sonja Bogner (W 14) und Carla
Litzinger (W 10).

Die beste Leistung aus TG-Sicht erreichte
Mona Hérning, die im Hochsprung der
Schiilerinnen W 14 ihre personliche Best-
leistung um 5 cm auf 1,57 m hoch-
schraubte. Die Zahl der Teilnehmer ist bei
den Kreisschiiler-Einzelmeisterschaft in
diesem Jahr leider gegeniiber den letzten
Jahren wieder etwas zurilickgegangen.

Hier die TG-Ergebnisse:
Schiiler A, M 14

100 m:

4. Jeremy Daniels 14,56 sek.
Weitsprung:

4. Jeremy Daniels 4,34 m.

Kugelstoflen:
2. Nico Weigl 8,64 m.

Speerwurf:

2. Maximilian Konrad 33,94 m,
4. Nico Weigl 22,98 m,

5. Jeremy Daniels 22,78 m.

Schiiler B, M 13

75 m:

5. Maximilian Robinson 11,51 sek.,
6. Jan Weyrich 11,56 sek.

Hochsprung:
2. Jan Weyrich 1,25 m.
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Weitsprung:
7. Jan Weyrich 3,91 m.

Kugelstoflen:

3. Maximilian Robinson 7,54 m.

Speerwurf:

3. Maximilian Robinson 27,97 m,

4. Jan Weyrich 23,70 m.

Ballwurf:
6. Jan Weyrich 37,00 m.

Schiiler B, M 12

75 m:

2. Jonas Eufinger 11,12 sek.
60 m Hiirden:

2. Jonas Eufinger 11,47 sek.
Hochsprung:

1. Jonas Eufinger 1,35 m.

Speerwurf:
2. Merlin Burbach 17,79 m.

Schiiler C, M 11
50 m:
2. Simon Drewes 8,25 sek.

1000 m:
1. Stmon Drewes 3:30,62 min.

Hochsprung:

1. Jannis Wirts 1,25 m,
3. Simon Drewes 1,15 m.
Weitsprung:

1. Stmon Drewes 4,12 m,
6. Jannis Wirts 3,71 m.

Schlagball:
7. Anton Becker 27,00 m.

Schiiler C, M 10

50 m:

5. Thomas Haubrich 8,57 sek,
7. Justin Wolter 8,62 sek.
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1000 m:
2. Justin Wolter 3:41,66 min.

Hochsprung:

3. Thomas Haubrich 1,15 m.
Weitsprung:

6. Thomas Haubrich 3,65 m.
Schlagball:

3. Thomas Haubrich 40,00 m,
4. Costa Held 39,00 m.

Schiilerinnen A, W 14

100 m:

1. Milena Hiimmer 13,91 sek.,
3. Mona Hoérning 14,09 sek.

80 m Hiirden:
2. Laura Willems 13,71 sek.,
3. Sonja Bogner 13,93 sek.

Hochsprung:
1. Mona Hérning 1,57 m.

Kugelstoflen:
2. Mona Hérning 9,66 m,
3. Sonja Bogner 8,75 m.

Speerwurf:
1. Sonja Bogner 30,48 m,
4. Mona Horning 19,00 m.

Schiilerinnen B, W 13

75 m:

7. Pauline Schuster 11,55 sek.,
8. Chiara Jegelka 11,74 sek.

Hochsprung:

4. Chiara Jegelka 1,30 m,
5. Nora Hérning 1,20 m,
7. Pauline Schuster 1,10 m.
Weitsprung:

7. Chiara Jegelka 4,05 m,
8. Nora Horning 4,00 m,
9. Vanessa Saame 3,91 m.
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Kugelstoflen:
4. Nora Horning 7,06 m,
5. Chiara Jegelka 6,88 m.

Schlagballwurf:

5. Vanessa Saame 35,50 m,
6. Aline Meifner 29,50 m,
7. Jantina Heun 21,00 m,

8. Pauline Schuster 20,00 m.

Schiilerinnen B, W 12

75 m:

7. Lara Aslandogdu 11,84 sek.
800 m:

2. Lara Aslandogdu 2:58,36 min.,
6. Jennifer Schummer 3:06,12 min.,
7. Sabrina Pfister 3:08,42 min.
60 m Hiirden:

5. Lara Aslandogdu 14,24 sek.
Hochsprung:

7. Sarah Lederer 1,05 m.
Speerwurf:

2. Lara Aslandogdu 21,72 m.
Schlagballwurf:

3. Lara Aslandogdu 36,00 m,

7. Jennifer Schummer 28,00 m.

Schiilerinnen C, W 11

50 m:

1. Luca Marie Franz 8,19 sek.,
8. Ylenia Weigl 8,78 sek.

Hochsprung:

4. Luca Marie Franz 1,15 m.
Weitsprung:

1. Luca Marie Franz 4,00 m.
Schlagball:

4. Luca Marie Franz 31,00 m,
8. Emily Burbach 26,00 m.
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Schiilerinnen C, W 10
50 m:

1. Carla Litzinger 8,24 sek.,
3. Alisa Meiflner 8,53 sek.,
6. Sanya Viererbe 9,06 sek.,
8. Lisa Leichtfuf§ 9,14 sek.

800 m:
2. Fenja Gerdes 3:07,86 min.

Hochsprung:

2. Laura Merlot 1,05 m,

3. Sanya Viererbe 1,00 m.
Weitsprung:

2. Carla Litzinger 3,72 m,
4. Sanya Viererbe 3,56 m,
5. Alisa Meiflner 3,53 m,
6. Laura Merlot 3,40 m,

6. Fenja Gerdes 3,40 m,

8. Vievienne Gosny 3,16 m.

Schlagball:

3. Carla Litzinger 25,00 m,
4. Alisa Meiflner 24,00 m,
5. Laura Merlot 23,50 m,
7. Sanya Viererbe 22,00 m.

Wolfgang Weismiiller

Leichtathletik-Trainer/Innen gesucht!

Als Ersatz fiir ausscheidende Ubungsleiter/Innen
sucht die erfolgreiche Leichtathletik-Abteilung der
TG Camberg dringend neue Trainerinnen
und Trainer sowie Helfer fiir das Training der
ca. 180 Kinder und Jugendlichen.

Wer sich als ehemalige(r)
Leichtathletin/Leichtathlet hier
engagieren mochte, kann bei
Frank Loeven, Tel.: 06434 - 4028992 oder bei
Wolfgang Weismiiller unter
Tel.: 06434 - 4242
Informationen iiber die einzelnen
Ubungsgruppen und Trainingszeiten der Abteilung
(z. B. auch tiber Honorare fiir die
Trainingsarbeit) einholen.

TG-Report Nr. 32



LEICHTATHLETIK

Je oller, desto d(t)oller?

Frank Loeven ist Deutscher Seniorenmeister im Dreissprung

Alte Besen kehren gut - sinnbildlich hat
sich unser Ubungsleiter Frank im Sommer
gedacht, es wire mal wieder an der Zeit,
nach einer lingeren Wettkampfpause die
Spikes zu schniiren und Wettkimpfe zu
bestreiten.

Im Juni dieses Jahres konnte er bei den
Deutschen Seniorenmeisterschaften in der
Altersklasse M40 ungefihrdet den Sieg im
Dreisprung fiir die TG einfahren. Direkt
im 1. Versuch der Konkurrenz gelang ihm
die Siegweite, was, wie sich anschliefend
herausstellen sollte, auch sein einzig
giiltiger Versuch im Wettkampf bleiben
sollte. ,,Ich fiihlte mich recht gut, war mir
aber meines Trainingsriickstands bewusst®,
so Frank bei der Sportlerehrung der Stadt
Bad Camberg. ,Ich musste alles oder
nichts wagen und direkt im ersten Versuch
eine ansprechende Weite vorlegen.”

Dass dieser erste Versuch der einzige
messbare bleiben sollte, hitte er im Vorfeld
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wohl nicht gedacht. Somit blieben 12,83 m
fiir ihn und fiir seine Mitstreiter das Maf§
der Dinge an diesem Tag.

Auf den Plitzen 2 und 3 folgten Steffen
Wick (TV Niederwiirzbach) mit 12,36 m
und Marc Gogol (LG Bremen Nord) mit
11,13 m. Aber, wie es bei den Oldies gute
Sitte ist, nach dem Wettkampf ist vor dem
Wettkampf - dies wurde nach dem Wett-
kampf bei der obligatorischen Bratwurst
festgestellt und die Weichen fiir eine
Wiederholung  bei  den  Deutschen
Seniorenmeisterschaften in der Hallen-
saison 2011/2012 in Erfurt gestellt. Oder
vielleicht noch mehr? Finden doch 2012
die Senioren-Europameisterschaften in

Zittau/Bogatynia (Polen)/Hradek n.N.
(Tschechische Republik) statt.
Noch eine Information - mit seinen

erreichten 12,83 m nimmt Frank in der
Hessischen Bestenliste 2011 den 7. Platz
und in der Deutschen Bestenliste der
Senioren M40 den 2. Platz ein.

Wer Interesse hat und sich auch fiir
Dreisprung oder Weitsprung interessiert,
einfach Frank ansprechen und mit ihm
ein Probetraining vereinbaren:

frank.loeven@tgcamberg1848.de

Dies gilt auch bei Interesse den Trainings-
betrieb zu unterstiitzen.
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Ein frithes Weihnachtsgeschenk fiir die TG Camberg
PMCS.helpLine Software Gruppe spendet 60 neue Leichtathletiktrikots

Ab jetzt tritt die Leichtathletikjugend des
TG Camberg 1848 e.V. schon beim Auf-
laufen einheitlich auf: Zum 604dhrigen
Jubildum der Leichtathletikabteilung stattet
die PMCS.helpLine Software Gruppe die
Nachwuchssportler mit neuen Trainings-
und Aufwirmtrikots aus.

Unternehmensgriinder Dirk K. Martin
Uiberreichte die insgesamt 60 atmungs-
aktiven Funktionshemden am Freitag,
dem 28. Oktober auf dem Sportzentrum
Pommernstrafle. Stellvertretend fiir den
Verein nahm der TG-Vorsitzende Stefan
Schiitz die Spende entgegen.

Seit sechs Jahren engagiert

,Ohne Vereine und die ehrenamtliche
Arbeit der Mitglieder gibe es das Sport-
angebot wie wir es kennen einfach nicht®,

sagte Martin, der frither selbst als
Langstreckenldufer beim TG aktiv war.
»Deshalb haben wir direkt zugesagt, als
uns der Verein in Person von Heinz
Michalik gefragt hat, ob wir das Sponso-
ring angesichts des Jubiliums iibernehmen
konnen. ,Seit sechs Jahren unterstiitzt die
PMCS.helpLine Software Gruppe den
Leichtathletiknachwuchs des TG Camberg
1848. Fiir die neue Sportbekleidung spen-
dete das Unternehmen diesmal 2.000
Euro.

Die jungen Sportler mussten ihre Trikots
aber zunichst noch einmal abgeben. Offi-
ziell erhalten sie die Leibchen erst zur
Weihnachtsfeier des Vereins.

Die Leichtathletikjugend des TG Camberg 1848 eV. bei der Trikotiibergabe mit
Sponsor Dirk K. Martin und dem Ersten Vorsitzenden Stefan Schiitz (von links).
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Abteilungsleitung: Martin Zimmermann, Tel.: 06434 - 9092264
Badminton@TGCamberg1848.de

Badminton-Schleifchenturnier 2011

Heftige Regenschauer prasselten auf das
Dach, als wolle sich die nichste Sintflut
ankiindigen; in der Halle fand das dritte
Schleifchenturnier statt.

Am Nachmittag des 11. September trafen
sich zehn Montagsbuben, 15 Sportler der
Badmintonabteilung und drei aus der
Donnerstagsgruppe zu sieben Runden
Spiel und Spaf.

Gut gelaunt ging es auf Schleifchenjagd.
In jedem ausgelosten Doppel hatte das
Mitglied der Badmintongruppe einen
Partner aus dem Lager der ,Amateure®.

Die Paarungen wechselten nach der Partie.
Nach 49 Spielen, harten, fairen Kimpfen
um jeden Ball, vollem Einsatz von Kérper
und Material, freuten sich 28 ,,Gewinner"
und alle Helfer auf den geselligen Aus-
klang. Dafiir hatten Gerd Pfanzer und
Peter Weber den Grill vorbereitet. Zu gut
gekiihltem Bier labten sich alle Akteure an
Steaks, Wiirstel und Salaten. Sieger mit
sechs Schleifchen wurden Helmut Urban
und Stefan Schiitz.

Knut Hildebrand
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BADMINTON

Lassen Sie uns nicht hangen!

Kauten Sie lhre Bicher doch direkt hier in Bad Camberg
>3

Camberger
Biicherbank

I unsaram Bl in

aul www. bues ﬁi—'_!f*h.‘ﬁl'ﬁi dal Sle doch mal vorbal!

Tolle .ﬁI'IZEiEIE" Wir Obernehmen gerne auch die Gestaltung Ihrer Werbung! V”

Prgdpd. ynif WERMERIm O &6 Limbsergar Sir ME A5500 040 Camiieeyg Tl (004 ) 40 29 0
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GYMNASTIK FUR MANNER AB 30

(Montagsbuben)

o Abteilungsleitung: Stefan Gotthardt, Tel.: 06434 - 8357
Montagsbuben@TGCamberg1848.de

Wer hitte das gedacht?

Vier Wochen nach seiner Hiiftoperation
geht die Tiir zum Turnerstiibchen auf und
wer kommt herein? Na, wer wird es schon
sein, einer unserer fitten ,,Alten”, der sich
seit vielen Jahren aktiv an den abend-
lichen Ubungsstunden der Montags-
buben beteiligt hat.

Da staunten die zahlreichen jiingeren
Turnfreunde und die ilteren nickten
verstindnisvoll und wussten, wie das
moglich geworden ist.

Zwei Ubungsleiter, die sich Montag fiir
Montag mit viel Sachverstand und Ein-
satzbereitschaft zur Verfiigung stellen,
tragen in erheblichem Masse dazu bei,
dass im Ernstfall - und eine Hiiftopera-
tion kann schnell zum Ernstfall werden -
gute Voraussetzungen gegeben sind, pro-
blemlos und ohne Komplikationen damit
fertig zu werden.

Man sollte die beiden Vorturner einmal
beim Namen nennen. Es sind Manfred
Wiemann und Raimund Hartmann.
Beiden sei bei dieser Gelegenheit ganz
herzlich gedankt.

Gymnastikangebote gibt es viele in der
Stadt, aber solche, die besondere Riick-
sicht auf die Anforderungen
Menschen nehmen, sind schon seltener.
Bei den Montagsbuben ist das anders.
Hier wird durch Gleichaltrige vorgeturnt

ilterer
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und mit viel Einfithlungsvermégen genau
das trainiert, was altersgemifl angebracht
ist und stirkend wirkt. Dehniibungen auf
der Matte, Krafttraining und auflockernde
Spiele stellen das Programm dar.

Es fillt nicht immer leicht, denn die
Ubungsabende beginnen um 20.30 Uhr,
wenn man es sich bei Erdniisschen im
Sessel bequem machen und gut gehen
lassen konnte. Der innere Schweinehund
muss dann {iberwunden werden!

Immer wenn man gegen 23.00 Uhr von
den ,Leibesiibungen der Montagsbuben®
nach Hause kommt, fithlt man sich wohl,
ausgeglichen und gestirkt, das empfindet
wohl jeder, der mit gemacht hat. Die Turn-
gemeinde Camberg kann froh sein, dass
sie dieses Angebot zur Verfligung stellen
kann und der Erste Vorsitzende des Ver-
eins, Stefan Schiitz, weifl das sicher zu
schitzen.

Das Signal ist klar. Hingehen, mitmachen
und durchhalten heifit die Parole.

Wolfgang Kaeseler
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BLASORCHESTER

Abteilungsleitung: Barbara Wenz, Tel.: 06434 - 6618
Blasorchester@TGCamberg1848.de

Musikalische Reise durch Amerika

Zu einer musikalischen Reise durch
Amerika laden der A-Cappella-Chor ,,Die
Coolen“ und das TG-Blasorchester am
Sonntag, dem 29. Januar, um 19.00 Uhr, in
das Biirgerhaus Bad Camberg ein. Beide
Ensembles stellen zunichst ihr aktuelles
Repertoire vor, bevor es zu einer Premiere

kommen wird: ,Die Coolen” und das
Blasorchester der Turngemeinde Bad
Camberg  werden ersten  Mal
gemeinsam auf der Bithne stehen. In den
vergangenen Monaten haben sie einige
Stiicke erarbeitet, die sowohl dem wunder-
bar ausgewogenen Gesang des Chors als

auch dem kraftvollen und har-

Zum

g

@@@g & Eé%

Blasorches er

camberg

Sonntag, 29.01.2012, 19 Uhr
lﬂrzethan:-lurhaul Bad Camberg

monischen Klang der Blaser
geniigend Raum lassen. Fiir
beide Ensembles ist die Zusam-
menarbeit eine Bereicherung
ithres Repertoires und fiir die
Giste des Konzerts wird diese
einmalige Kombination sicher
ein besonderer Horgenuss.

Karten sind im Vorverkauf im
Zigarrenhaus Briick (Limburger
Str., Bad Camberg) erhaltlich.

Danke und Grufd
Oliver Lenz
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www.IGCamberg1848.de
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GESUNDHEITSSPORT
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Information: Wolfgang und Irene Raatz, Tel.: 06434 - 7195
Bewegung@TGCamberg1848.de

L
-
LS I

TG-Camberg Liufer und sein 100. Marathon

Am Sonntag, dem 30. 10. 2011 lief Jirgen
Grande von der TG Camberg bei der
Jubiliumsauflage des 30. Frankfurter
Marathon sein eigenes Jubildum, und zwar
bestritt er seinen 100. Marathon in einer
Zeit von 05:37:10.

Ebenso am Start waren seine Vereins-
kollegen Michael Riedel (03:54:20) und
Wolfgang Raatz (03:35:49).

Jiirgen Grande nach seinem 100. Marathon »

[ ) ww s e Thieried, wictid big allee Prasde

i B wnllen jete durchistarten, Vorand:

L o dhermebmen, o et gaten
Tenen: Uk Entspeechionsd e Lis<ing bo
wrlvlt wememe M der Clymsee, pme v mo
Puncbers Ads Vermllgemberes/in kinen Sk
e ofrianaaln SLAr nendegm. A isian
el et wnpmemi ey ke eepeintalinijas
Fiimieveriviede — el uns

Boiifert S el an.

Fertig? — Dann los!

Geschiftsstelle fiir Deutsche Vermdgensberatung

Horst Konigstein und Partner

Schlofpark Dehrn
Schlofistr. 24
Deutsche 65594 Runkel
: _;‘." Vermibgensheratung Telefon: 06431 - 4091717

Vet i pdent Telefax: 06431 - 4091718
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Neun Walkerinnen treffen sich zum 2-Stunden-Lauf im Stadtwald. Im Dombachtal
machen die Damen eine kleine Starkungspause unter der Betreuung von Helmut Tenies.
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Termine der Turngemeinde Camberg

Sa. 21.01.2012 Neujahrsempfang

So. 29.01.2012 ,Die Coolen® + TG-Blasorchester

Fr. 17.02.2012 Lumpenball

So. 19.02.2012 Teilnahme am groflen Fastnachtsumzug

Sa. 17.03.2012 Mitgliederversammlung

So. 06.05.2012 Fahrradsonntag

Sa. 25.08.2012 Sommerfest mit Spielfest auf der Turnerwiese
Mi. 14.11.2012 Hauptausschuss

So. 09.12.2012 Nikolausfeier, TG-Halle

Sport- und Sonnenbrillen in Ihrer Brillenglasstarke

I

A UGENOPTIK

Pfarrgasse / Ecke Strackgasse
65520 Bad Camberg
Telefon 06434 /56 10

Impressum:

Herausgeber: Turngemeinde Camberg 1848 eV.
Jahnstrafle, 65520 Bad Camberg

Tel.: 06434 - 7547 - Fax: 06434 - 909903
Geschaeftsstelle@TGCamberg1848.de
Gesamtherstellung: graphicus - Christine Standke
Tel.: 06127 - 97903 - Fax: 06127 - 97904
cs@graphicus.de

www.IGCamberg1848.de
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

m Wir machen den Weg frei.

Ob zu Hause, in Interviews oder an seinem Parade-
gerat, dem Reck: Fabian Hambuichen macht tberall
eine gute Figur. Umso sympathischer, dass

Deutschlands erfolgreichster ,Turnfloh" trotz seiner

Hohenfliige bodensténdig geblieben ist und weiB3,

was im Leben wirklich zéhlt: Freunde und Familie. VEREINIG TE

Wir wissen, dass dies auch bei der TG Camberg einen w
hohen Stellenwert einnimmt und teilen als genossen-

schaftliches Institut den Sinn fiir partnerschaftliches Q)
Teamplay. Rufen Sie einfach an (0 64 31/29 06-0) .

oder gehen Sie online: www.vwbim.de www.vvbim.de o InfO@WbIm-de LIMB URG




Physiotherapie Brendel
Gesundheit & Wohlbefinden

Unsere Leistungen:
Krankengymnastik - Manuelle Therapie
Bobath-Therapie
Manuelle Lymphdrainage - Klassische Massage
Fango / Heissluft
Kryotherapie / Eisbehandlung
Kinderruckenschule - Kiefergelenksbehandiung
Kinesio - Tape - Marnitz-Therapie
Physiotherapie nach Sportverletzungen
Schlingentisch
Hauslbesuche
Geschenkgutscheine

Wellness Angebote: Lomi Lomi Nui
Hot Stone - Honigmassage - Aromadlmassage

Frankfurter StraBBe 82 - 65520 Bad Camberg
Telefon 0 64 34 - 909 68 95 - Telefax O 64 34 - 909 68 97
mail@physiotherapie-brendel.de
www.physiotherapie-brendel.de



